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【コラム】 

重たい腰を上げ、今年からつみたて NISA

を始めました。ネット証券でしたが手続き

は思ったより簡単でした。金融リテラシー

が上がった気分です。今年はこの勢いで

ファイナンシャルプランナー資格にもチャ

レンジしてみようかと考えています。 
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 コンプラ道場  

 

 気になるニュース  

 千葉県で飲酒運転根絶を目指す連絡協議会が発足されま

した。１月には「飲酒運転の根絶を実現するための条例」が

施行されました。４月１日からは一定の規模の自家用自動車

保有者はアルコールチェックの義務が課されるようになりま

す。一昔前は飲酒運転も当たり前だった時代からは想像で

きないほど、飲酒運転に対して厳しくなっており、この流れは

当然この先も加速します。緑ナンバー事業者は、プロドライ

バーとして公道の見本となる存在です。仕事でチェックする

のは当然として、プライベートでの周囲の人にもぜひ啓蒙活

動をして下さい。結局それが全体の安全につながります。  

貨物自動車運送事業者は、様々なルールを守らなければなり

ませんが、多くの事業者はその本質でなく、形だけを見ている

ため、苦痛に感じてしまうので、正しく理解していきましょう。 

今回は休息時間と休憩時間についてです。 

休息時間は拘束時間と表裏一体です。休息時間とは、まったく

業務に縛られない業務外の時間です。すなわち、会社からの電

話に出なくて良い時間です。わかりやすく言えば休日です。一

方、休憩時間は拘束時間内の休憩です。休憩時間は拘束時間

に含まれますが、これも従業員にまったく自由な時間でないと

いけません。そのケジメをしっかりしないと「待機時間」とみなさ

れて労働時間にカウントされてしまうので注意が必要です。 
 


